
Ações Estratégia Meta Prazo

Atuar em parceria com os diferentes sindicatos

 - Desenvolver ações para equalizar ações de promoção 

e prevenção à saúde do trabalhador nas diferentes 

empresas do município.

Parcerias realizadas com 

sindicatos

Outubro de 

2015

Atuar na área de Atenção à Saúde do Trabalhador

 - Definir a Rede de Atenção à Saúde do Trabalhador

 - Definir um Protocolo de Atendimento e Atenção à 

Saúde do Trabalhador 

 - Sensibilizar as CIPAS para controle e monitoramento 

dos acidentes de trabalho nos hospitais do município 

de Alfenas.

 - Rede de atenção à Saúde do 

trabalhador em funcionamento

- Utilização da rotina de 

protocolo para atendimento ao 

trabalhador Dezembro de 
Atenção à Saúde do 

CIES

Referência em Saúde do Trabalhador

UNIFAL

UNIFENAS
Referência de Vigilância à Saúde do Trabalhador

Coordenadoria de Assistência à Saúde

UNIFENAS

CIST

Unidades ESF

CAPS

Eixo

Planejamento

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE

SUBSECRETARIA DE VIGILÂNCIA E PROTEÇÃO À SAÚDE

SUPERINTENDÊNCIA DE VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA, AMBIENTAL E SAÚDE DO TRABALHADOR

PLANO DE AÇÃO EM SAÚDE DO TRABALHADOR

Nome do município: Alfenas

Percentual de cobertura de ESF: 64% Percentual de cobertura de PACS:

População residente: 77.618

Responsáveis / Parceiros 
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Atuar na área de Atenção à Saúde do Trabalhador
de Alfenas.

 - Atuar junto às CIPAS nos hospitais do município de 

Alfenas para ações que minimizem o número de 

acidentes de trabalho.

 - Realizar estudo de viabilidade para extensão de 

jornada de trabalho das unidades de saúde para 

atendimento de trabalhadores

trabalhador

 - Ações realizadas com êxito

 - Visão estratégica de 

ampliação do atendimento  

ambulatorial para trabalhador 

elaborado

Dezembro de 

2015

Atuar no segmento de saúde do trabalhador rural no 

município 

 - Criar estratégias para minimizar a situação de saúde 

do trabalhador rural.

 - Criar uma parceria órgãos de assessoria rural de 

Alfenas MG, viabilizando ações de promoção e 

prevenção à saúde do trabalhador rural.

Ações realizadas com êxito

Parceria com assessoria rural 

realizada

Setembro de 

2015

Atuar em parceria com os diferentes sindicatos

 - Demonstrar apoio institucional às instâncias que 

atuam na área de saúde do trabalhador e segurança do 

trabalho

 - Estabelecer contato com os diferentes sindicatos de 

trabalhadores ou patronais.

Ações realizadas com êxito

Parceria  realizada com 

diferentes sindicatos

Novembro de 

2015

Atenção à Saúde do 

Trabalhador

EMATER

CIST

Coordedoria de Atenção Básica

Referência de Vigilância à Saúde do Trabalhador

CAPS

SMS

Coordenadoria de DST/AIDS

Vigilância Epidemiológica

Vigilância Sanitária

Gabinete do Secretário

Instituições

Sindicatos de Trabalhadores

Referência de Saúde do Trabalhador
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Atuar na Educação Permanente na temática Saúde do 

Trabalhador

 - Viabilizar capacitação aos profissionais que atuam na 

rede de notificação de agravos da saúde de trabalhador 

e demais interessados

 - Criar um canal de divulgação de ações no site da 

Vigilância Epidemiológica;

 - Publicar informe epidemiológico sobre saúde do 

trabalhador

 - Reproduzir material informativo sobre trabalho 

infantil

 - Realizar ações de educação em saúde para 

profissionais da saúde e áreas afins bem como de 

trabalhadores no que diz respeito à VISAT.

 - Capacitar e sensibilizar os profissionais médicos e 

enfermeiros em relação aos riscos ocupacionais em 

saúde e formas de notificação à Vigilância

 - Mínimo de um formato 

educativo desenvolvido

 - Mínimo de 1 ação educativa 

realizada por quadrimestre

 - Mínimo de 1 capacitação 

equipe de saúde da rede 

municipal e referências

- Site de Saúde do Trabalhador 

publicado e ativo

Agosto de 

2015

 - Atualizar mensalmente a situação de saúde dos 

trabalhadores da área de abrangência dos PSF’s

 - Adquirir mobiliário para composição estrutural de 

suporte ao serviço de Vigilância à Saúde do 

Trabalhador (mesas, cadeiras, ventiladores, arquivos, 

Estrutura de trabalho adequada 

para o setor de Vigilância à 

Educação Permanente SRS Alfenas

SES MG

Unifenas

Coordenadoria de DST/AIDS

Referência de Vigilância à Saúde do Trabalhador

CIES

Vigilância Epidemiológica
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Atuar na Vigilância em Saúde do Trabalhador

Trabalhador (mesas, cadeiras, ventiladores, arquivos, 

armários, etc.)

 - Adquirir computador exclusivo para suporte aos 

serviços de Vigilância à Saúde do Trabalhador

 - Reunir com responsáveis das unidades passíveis a 

fonte notificadora e oficializar a inclusão junto à SES

 - Monitorar o número de acidentes ocorridos com os 

trabalhadores do segmento saúde.

 - Realizar busca ativa nos jornais locais sobre acidentes 

graves relacionados ao trabalho;

 - Realizar busca ativa nos bancos de dados dos 

Sistemas de Informações em Saúde (SIM, SINAN, SIH) 

de agravos e óbitos relacionados ao trabalho;

para o setor de Vigilância à 

Saúde do Trabalhador

Perfil ocupacional da área de 

abragência das unidades ESF 

atualizado

Rede d enotificação de doenças 

relacionadas ao trabalho 

ampliada

Buscas ativas bimensais 

realizadas e documentadas

Fev/Abr/Jun/A

go/Out/Dez de 

2015

Atuar no segmento de saúde do trabalhador rural no 

município 

Atuar juntos aos sindicatos rurais visando a redução de 

riscos dos trabalhadores rurais

Analisar o numero de acidentes e os agravos 

decorrentes das condições de trabalho dos segmentos 

rurais.

Parcerias realizadas com 

sindicatos

Analises realizadas e 

documentas

Maio de 2015

Vigilância em Saúde do 

Trabalho

Vigilância Epidemiológica

Vigilância Sanitária

Vigilância em saúde

Referência em Saúde do Trabalhador

Referência de Saúde do Trabalhador

CIST

Sindicatos rurais

Vigilância Epidemiológica
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Fortalecer as ações de controle social sobre Saúde do 

Trabalhador

 - Incentivar a criação da Comissão Intersetorial de 

Saúde do Trabalhador (CIST) no Conselho Municipal de 

Saúde.

 - Fortalecer e incentivar as ações discutidas na CIST.

 - Participar ativamente na Conferência Municipal de 

Saúde do município

Criação e atuação da CIST

Conferência Municipal de 

Saúde com propostas para 

Saúde do Trabalhador

Junho de 2015

Nome do presidente do conselho:

Data da aprovação:

Aprovação do Conselho Municipal de Saúde (anexar ata da reunião da Deliberação do Conselho Municipal de Saúde)

Assinatura do presidente:

Referência de Saúde do Trabalhador

CIST
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